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STRATEGIE SKOLY BEZ NIKOTINU (dale jen Strategie)

ZS Zizkov Kutna Hora, Kremnicka 98
2025/2026

Prijetim zasad programu Skola bez nikotinu se ZS Zizkov Kutna Hora zavazuje zabezpelit zdravé
a bezpecné studijni a pracovni prostiedi pro zdky a pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly tim, Ze
zajisti prostredi bez nikotinu, a pfispiva tak k vychové generace bez nikotinu.

Pedagogové, zaméstnanci Skoly a celd Skolni komunita usiluje o to, aby prostfedi skoly bylo zcela bez
nikotinu.

V souladu s tim Skola prohlasuje, Ze cilem této Strategie je chranit zdravi a pohodu Zakd, pedagogl a dalsich
zaméstnancl Skoly zdkazem pouzivani veskerych nikotinovych
a tabakovych vyrobkl ve skole, v arealu skoly i na Skolnich pozemcich. Toto se vztahuje na vSechny, ktefi se
v téchto prostorach nachdzeji — na zaky, pedagogy, dalsi zaméstnance skoly, rodice pti ndvstévé skoly a
vSechny ostatni ndvstévniky arealu skoly.

Tato pravidla se vztahuiji i na vSechny skolni akce poradané mimo areal Skoly.
Cilem této Strategie je

e zarudit vSem Zaklm, pedagoglm a dalsim zaméstnancim skoly, Ze bude zajisténo prostfedi bez
nikotinu,

e informovat celou Skolni komunitu o rizicich spojenych s uzivanim nikotinu a jeho negativnim dopadu
na zdravi prostfednictvim rGznych vzdélavacich aktivit,

® podporovat uZivatele nikotinu v odvykani a nabizet jim vhodnou pomoc.

Plan prosazovani

Skola se zavazuje

® poveérit osobu odpovédnou za realizaci Strategie,

e informovat pedagogy a zaméstnance Skoly o realizaci Strategie,

® evidovat pfipady uZivani nikotinu ve 3Skole a aredlu Skoly, vcetné zplsobu feSeni
a urcit osobu (nebo osoby) odpovédné za tuto oblast.

Mgr. Monika Kleckova, zastupce feditele pro prevenci byla uréena jako kontaktni osoba odpovédna za
realizaci Strategie a informovani pedagogl a dalSich zaméstnancl sSkoly. Kontaktni osoba bude zaroven
evidovat pfipady uzivani nikotinu v arealu skoly.
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Plan komunikace

Skola se zavazuje

® rozhodnout o poctu a tématech informacnich kampani, které budou probihat
v pribéhu celého skolniho roku,

® rozhodnout o poctu hodin a tématech preventivniho vzdélavani zZakd v oblasti nikotinu s vyuZitim
vyukovych jednotek a dostupnych materialti z programu Skola bez nikotinu do vyuky,

® vytvorit a realizovat Plan aktivit v oblasti prevence uzivani nikotinu.

Plan aktivit v oblasti prevence uzivani nikotinu

Ve Skole probéhnou nasledujici aktivity, které komunikuji téma prevence uzivani nikotinu (napf. vodni akce,
projektové dny, workshopy, kampané, verejné akce, prfedndsky, preventivni programy, spoluprace s
odborniky a neziskovymi organizacemi, integrace tématu do vyuky — vyuZiti poskytnutych materiald a cokoliv
dalsiho).

ZPPS pro $kolni rok 2025/26: ,V soucasné dobé nas v oblasti rizikového chovani nejvice znepokojuje
narustajici poCet déti, které experimentuji s uzivanim elektronickych cigaret ¢i nikotinovych sacku a téz velké
mnozstvi déti (i prvostupniovych), které travi mnoho volného ¢asu na riznych socidlnich sitich ¢i hranim on-
line her (zjisténo pfi komunikaci s détmi, pozorovanim, pfi realizaci rGznych OSV aktivit se tfidami i pfi
hodinach, prevazné VkZ). V programech prevence v ramci vyuky se budeme v tomto skolnim roce, i diky
zapojeni do projektu Skola bez nikotinu“, vice zamé&fovat na prevenci kouteni (i elektronické cigarety) i
nebezpedi uzivani nikotinovych sackl a bezpecény pohyb v kyberprostoru, s cilem predchazet tak nékterym
typUm rizikovému chovani...”

Preventivni témata jsou rozpracovdna do tematickych plan( vSech vyucovacich predmétll. Tézisté je
v pfedmétech vychova ke zdravi, obfanska vychova, Cesky jazyk, clovék a jeho svét, prirodopis, chemie,
vytvarnd vychova a télesnd vychova. Pfi vyuce jsou vyuZivany podnéty oteviené vyuky, projekty, vrstevnické
uceni, kooperativni uéeni s vyuZitim kritického mysleni. Zaci samostatné vyhleddvaji a tfidi informace, které
poté zpracovavaji formou referatl ¢i prezentaci.

V predmétu vychova ke zdravi je upfednostiiovana projektova vyuka, v kazdém rocniku je realizovan jeden
projektovy den k tématlim predmétu VkZ nebo CaS (5. roénik — Jak funguje lidské télo, 6. roénik — Osobni
bezpeci. Jak se chovat v mimoradnych situacich, prvni pomoc, 7. ro¢nik — Stres a jeho vliv na zdravi, 8. ro¢nik
— Ty a j3, lidska sexualita, 9. ro¢nik — Pohybujeme se v mezich zdkona).

e nastaveni pravidel chovani v ramci skoly a tfidnich kolektivi na zac¢atku Skolniho roku (Skoleni fad,
tfidni pravidla)

e Gvodni akce projektu Skola bez nikotinu — interaktivni workshopy pro zaky 5.ro¢niku k prevenci
koureni a uZivani nikotinovych vyrobkd (Jakoby hobby)



L ———

LL4<<§§

r.

=

. World Health
SZU $KOLA BEZ NIKOTINU Organization

European Region

® zapracovani tematiky prevence uzivani nikotinovych vyrobkl do naplné podzimniho projektového
dne (dle vhodnosti tématu) pro jednotlivé ro¢niky, predevsim pro 5., 6., 9, ro¢nik

e projektova vyuka v hodinach dle tematického planu (CaS - 1.stupeni 3.-5.roénik, VkZ, Ch) —
prevence uzivani nikotinu a tabdku s cilem, aby Zaci uméli pojmenovat zdravotni rizika spojena
s koufenim, znali jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek, znali hodnotu zdravi a nevyhody
$patného zdravotniho stavu, méli pravni povédomi v oblasti rizikového chovani. Vystupy z projektd
vystavit v prostorach skoly (tfidy, chodby)

e dotaznikové Setfeni k tematice uzivani nikotinovych vyrobkd

e vyuziti materialG (plakaty, samolepky, pracovni listy...) k propagaci a zajisténi programu Skola bez
nikotinu

e lekce programu Skola bez nikotinu v hodinach pro #aky 4.-6.ro¢niku

e dle pozorovani aktudlni situace v kazdé jednotlivé tfidé ¢i na zakladé dotaznikového Setfeni zaradit
dle potieby dalsi aktivity smérujici k prevenci uzivani nikotinovych produktd. Aktivity povedou
¢lenové SPT nebo vybrani externi odbornici

Béhem 3Skolniho roku Skola poskytne svym zakim odhadem 60 hodin vyuky nebo aktivit v oblasti prevence
uzivani nikotinu a tabdku. S materialy poskytnutymi v rdmci programu bude pracovat aktivné odhadem 200
74kl za skolni rok 2025/2026, ostatni Zaci i pracovnici skoly budou s programem sezndmeni v ramci
propagace. O zapojeni do projektu budou informovani téZ rodic¢e Zak(. Pfredpoklada se, Ze kazda zapojena
tfida absolvuje minimalné 6 vyukovych jednotek poskytnutych v rdmci programu.

Skola bude pravidelné sdilet pribéiné aktivity v ramci programu, véetné fotodokumentace
z Gvodni akce, na socidlnich sitich nebo webu 8koly ZS Zizkov Kutna Hora Strategie bude k dispozici pro zaky,
pedagogy, dal$i zaméstnance $koly a rodice. Strategie bude zvefejnéna na webovych strankdch $koly Z8
Zizkov Kutna Hora



https://www.zszizkov.cz/
https://www.zszizkov.cz/
https://www.zszizkov.cz/
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Nabidka podpory pri odvykani
Skola ur¢i odpovédnou osobu, kterda miize poskytnout informace a podporu pfi odvykani uzivani nikotinu.

Skola se zavazuje podporovat viechny uzivatele nikotinu a tabaku, ktefi chtéji s timto navykem prestat.
UZivatelé nikotinu a tabaku se mohou obratit na Mgr. Moniku Kleckovou, ktera/y poskytne potfebné rady,
informace a kontakty. Vyse uvedena osoba si zajisti seznam poskytovatell sluzeb v oblasti odvykani na
nikotinu v daném kraji.

Biorezonance BICOM Kolin — Jak prestat koufit | eXnico.cz

OTRAN Kutna Hora, s.r.o
Vojtésska 237

284 01 Kutna Hora

tel.: 327 512 508

MUDr. Magdaléna Valkova
tel.: 327 512 508

Plicni ambulance
Vojtésska 301

284 01, Kutna Hora
tel.: 327 516 616

MUDr. Luba Strouhova
tel.: 327 516 616

Pardubicka nemocnice Plicni oddéleni
Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

+420 725561753

prim. MUDr. Renata Krélova

tel.: 466 014 501

Mgr. Jana Nedbalova

tel.: 725 561 753

Mgr. Eva Zemanova

Vice informaci o nikotinu naleznete zde:

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000

https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/prevence-
zavislosti/nikotin/


tel:+420725561753
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/prevence-zavislosti/nikotin/
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/prevence-zavislosti/nikotin/

() ———
) . World Health
SZU $KOLA BEZ NIKOTINU Organization

European Region

https://proucitele.szu.gov.cz/

https://www.chciodvykat.cz/

Monitorovani a hodnoceni

Skola bude monitorovat a hodnotit G¢innost Strategie

e provadénim kazdoroc¢niho prizkumu mezi studenty vidy pfi vstupu do programu a na konci
Skolniho roku,
vyplnénim evaluac¢niho dotazniku pro pedagogy,
zaznamenavanim pfipadd uzivani nikotinu ve skole.

Dalsi podminky programu

Skola se zavazuje provést dotaznikové Setfeni mezi #aky, usporadat Gvodni akci (provést
fotodokumentaci), pracovat s materidly ve vyucovacich hodinach (provést fotodokumentaci) a vyplinit
evaluacni dotaznik pro uditele. Pozadované dokumenty a fotografie zasle kontaktni osoba Mgr. Monika
Kleckova, zastupce feditele pro prevenci Statnimu zdravotnimu ustavu nejpozdéji do konce daného
Skolniho roku.

Tato $kolni Strategie vstupuje v platnost v den podpisu. Skola se zavazuje aktualizovat Strategii, zejména Plan
aktivit v oblasti prevence uZivani nikotinu, vidy na za¢atku nového skolniho roku (zati) a zaslat aktualizovanou
verzi Statnimu zdravotnimu Ustavu.

Digitalné podepsal

Mg r. I rena Mgr. Irena Skalakova
74 z Datum: 2025.09.22

Skaldkova 143525 0200

Podpis Feditele/feditelky

Datum 22.9.2025

DalSi revize je planovana na 20.9.2026


https://proucitele.szu.gov.cz/
https://www.chciodvykat.cz/
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